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Corso di preparazione all’esame finale di tirocinio nella la professione
IMPIEGATA/IMPIEGATO DEL SETTORE ALBERGHIERO-ECONOMIA DOMESTICA
ai sensi dell’art. 33 LFPr

L’Associazione professionale Economia Domestica Ticino (in seguito EDTI), in
collaborazione con il Centro Professionale Tecnico Trevano (in seguito CPT), organizza
il corso di preparazione agli esami finali di tirocinio a condizione che vi siano almeno 16
persone iscritte.

Condizioni di ammissione

Sono ammesse al corso le persone maggiorenni che dimostrano di avere un’esperienza
professionale al momento dellesame di almeno 5 anni, 3 dei quali nel settore
alberghiero o delleconomia domestica collettiva. E indispensabile una buona
conoscenza della lingua italiana e discrete conoscenze informatiche. E inoltre
necessario essere residenti o professionalmente attivi in Svizzera da almeno un anno al
momento della richiesta. Tutte le candidature sono esaminate in base ai singoli curricoli.

| candidati titolari di un attestato federale di capacita in un’altra professione sono
esonerati d’ufficio dagli esami di cultura generale. | titolari di titoli esteri di durata almeno
equivalente possono chiedere I'esenzione (la tassa d’iscrizione resta invariata).

Struttura del corso

NEL CORSO VENGONO TRATTATI | SEGUENTI ARGOMENTI:
= Immagine e comunicazione
= Servizio di bevande e pietanze
= Pulizia e allestimento di ambienti
= Cura della biancheria
= Organizzazione e implementazione delle procedure aziendali

Orientamenti

Nellambito della professione di impiegata/o del settore alberghiero-economia
domestica AFC sono previsti due orientamenti: settore alberghiero e settore economia
domestica.

Il primo prevede obiettivi di valutazione correlati alle conoscenze linguistiche di una
seconda lingua nazionale (tedesco), mentre il secondo prevede la preparazione di
semplici pietanze.

Il piano di formazione illustra nel dettaglio gli obiettivi di valutazione previsti.

Il corso ha quale finalita la preparazione teorica agli esami finali secondo I'art. 33 della
Legge sulla formazione professionale (art. 32 dell’Ordinanza sulla formazione
professionale).

La candidata / il candidato, attraverso la pratica aziendale dimostrata, si prepara
autonomamente all’esame pratico di lavoro. Tuttavia, in considerazione del fatto che
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normalmente i candidati hanno una pratica aziendale parziale, il corso si propone di
definire un legame stretto tra teoria e pratica tramite 10 giornate di laboratorio
didattico

Contenuto e ore-lezione

300 ore-lezione di conoscenze professionali

10 giornate di laboratorio didattico

90 ore-lezione di cultura generale (competenze linguistiche, matematiche,
informatiche e sociali).

15 ore-lezione di tecniche di studio

| corsisti devono possedere conoscenze informatiche discrete.
E indispensabile una buona padronanza della lingua italiana, parlata e scritta.

Sede e orario del corso

Le lezioni si tengono presso il Centro professionale tecnico a Lugano-Trevano da
gennaio 2027 a giugno 2028 (indicativo).

Il corso prevede un giorno fisso di frequenza la settimana, il giovedi, durante 3 semestri
scolastici (secondo il calendario scolastico ticinese), inoltre ci saranno 2 giornate di
laboratorio al sabato.

L’orario delle lezioni & dalle 08.00-12.00 e 13.00-17.00.

La Direzione del CPT si riserva di apportare modifiche di calendario a dipendenza delle
esigenze formative.

Il centro CPT é ben servito dai mezzi pubblici e non e possibile usufruire del parcheggio.

Costo del corso

Il costo d’iscrizione indicativo, calcolato su un numero di 16 corsiste/i, ammonta a

CHF 1'300.-.

Nella tassa d’iscrizione sono compresi i materiali didattici, escluso il materiale di
cartoleria.

Ai corsisti e chiesto un contributo di CHF 20.00 per le fotocopie fatturato direttamente
dal CPT.

Nella tassa d’iscrizione ai corsi non &€ compresa la tassa amministrativa di
CHF 100.00 fatturata direttamente dalla Divisione della formazione professionale.

Possibili costi aggiuntivi per i corsisti da fuori Cantone.

In caso d’interruzione della formazione da parte del/della corsista, non verranno
effettuati rimborsi totali o parziali della tassa d’iscrizione. Possibili eccezioni valutabili
solo presentando un certificato medico valido (ogni interlocuzione va fatta con
I'associazione professionale).






FINANZIAMENTO CCNL
(applicabile esclusivamente alle persone con contratto di lavoro che sottosta al CCNL)

https://formazione-inclusa.ch/formazioni/offerte-di-base-e-formazione-di-recupero/altre-
procedure-di-qualificazione-con-afc/

Iscrizione

Il formulario di iscrizione € da inoltrare al seguente indirizzo:

Centro professionale tecnico Trevano, Area formazione continua, Att. Lorenza Maggini,
6952 Canobbio
lorenza.maggini@edu.ti.ch

allegando la seguente documentazione:

« Curriculum vitae aggiornato e completo

« Certificati di lavoro che provano I'esperienza richiesta (o altri documenti,
come estratto AVS, INPS, contratti e buste paga, lettere di referenza, ...)

*  Numero AVS

+ Per cittadini svizzeri, il luogo d’attinenza

« Per cittadini stranieri, permesso di lavoro valido

« Eventuali copie di titoli di studio (AFC, titoli di studio esteri, certificazione
livello linguistico B1 ove richiesto, ecc.)

+ Scheda informativa art. 33 compilata e firmata
(o ammissione da un altro Cantone)

L’iscrizione e la documentazione vanno inoltrate possibilmente per mail in formato PDF.
Assicurarsi che tutti i documenti siano di formato A4 o copiati su formato A4.
Documentazione incompleta o illeggibile non viene presa in considerazione.

Termine d’iscrizione per il corso 2027-2028: 31 ottobre 2026.

Informazioni

Associazione Economia Domestica Ticino, tel. 078 211 41 82 (LU-MA-GIO 09.00/11.00)
info@economiadomestica-ti.ch, www.economiadomestica-ti.ch

Centro professionale tecnico Trevano, Area formazione continua
6952 Canobbio, telefono 091 815 10 46
lorenza.maggini@edu.ti.ch
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